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Microsoft Windows XP Recovery and Conversion 
Kit の使用ま 

Microsoft® Windows® XP Professional x64 Edition Recovery and Conversion Kit を使用 
すると、プリインストール版の Microsoft Windows XP Professionalx 目 4 Edition をリカ 
バリーすることや、ご使用のコンピューターをプリインストール版の Microsoft 
Windows Vista® オペレーテイング*システムから Windows XP Professionalx64 
Edition オペレーテイング - システムじ靈換することができます。 

この Recovery and Conversion Kit は、本書と、一■連の DVD で構成されています。 
Product Recovery Startup デイスクは、リカバリーまたは靈揽手順を開始するためじ使 
用します。 

注： Recovery and Conversion Kit を使用するじは、 DVD ドライブが必要です。 DVD 
ドライブがコンピューターじ内蔵されていない墙合は、外付けの USB DVD ドライブ 
を使用することができます。 
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リカバリーまたは変換の手順を開始する前に 

リカバリーまたは変換の手順を開始する前に、な下のことじ注意してください。 

• ご使用のコンピューター上じ Windows Vista オペレーティング*システムがプリイ 
ンスト ■ ールされている場合、後じコンピュ ■ 一 巧 '一上じ Windows Vista オペレーテイ 
ング-システムを復元する蠕合に備え、提供されているツールを使用して Windows 
Vista Product Recovery ディスクのセットを作成しておくことをお勧めします。 

Windows Vista Product Recovery ディスクを作成するためのツールじアクセスするじ 
は、みのようじします。 

し Windows Vista オペレーテイング*システムを起動します。 

2. 「スタート」 イニューを開き、 「すべてのプログラム」 

今 rXhinkVantageJ 「Create Product Recovery Media 」 をクリックします。 

3. 画面の指示に従ってください。 

注：指示があったときじは、必ず Windows Vista Product Recovery ディスクじラべ 
ルを付けてください。これらのディスクを作成した後は、を全な場所に保管してお 
いてください。 

-リカバリーまたは変換の手順の際には、個人のデータや構成設定が削除されること 
があります。リカバリーまたは蛮換の手順を開始する前に、保持しておきたい重要 
なデータや個人ファイルはすべて取り外し可能なイディアまたはネットワーク•ド 
ライブじコピーしておいてください。 
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リカバリーまたは変換の手順の実巧 


重要： に ページの『リカバリーまたは変換の手順を開始する前に』 防す ベての情報を必 
ず 読んで芯。 てくたさい。 

オペレーテ ィング* システムをリカバリーするじは、または Windows XP Professional 
x 64 Edition じ変換するには、次のようじします。 

ステップし DVD ドライブを、な下の手順で始動デバイスの順序を変更して、最初の 
始動デバイスじ設定します。 

a . オペレーティング*システムをシャットダウンし、電源をオフじしま 
す。 

b . F 1 キーを押したまま電源をオンじします。ロゴ画面がま示されるか、 
あるいはビープ音が間こえたら、 F 1 キーを離してください 。 「Set 叩 
Utility 」 プログラムが開きます。 

注 ： 「Set 叩 Utility 」 が開かない場合は、コンピュ^ーターをシャットダ 
ウンして、約5秒待ってから再度電源をオンじします。それから 
「Setup Utility 」 プログラムが開くまで FI を繰り返し押します。 

C. メインメニューで、左および右矢印キーを使用して 「 Startup 」 を選択 
します。 「 Startup 」 メニューから 「Startup SequenceJ を選択して、 
Enter キーを押します。 
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d . rStartup Sequence [ Primary ]] メニユーから、な下のいずれかを斤つ 
て、最初の起動デバイスとして使用する DVD デバイスを選がしま 
す。 


注： DVD デバイスを最初の起動デバイスとして選択するじあたって、 
内蔵 DVD ドライブは IDE CD としてリストに表示されることじ注意 
してください。最初の起動デバイスとして、サポートされている外付 
け DVD ドライブを使用する場合は、な下のステップの中で、使用す 
る DVD デバイスとして USB CDROM を選択してください。 

-使用する DVD デバイスがす でじ1番目 の起動デバイスじリストさ 
れている場合は、 ステップに （5 ページ 3 じ進んでください。 

• 使用する DVD デバイスが も 自動順,予リ X 卜の1番になっていない場 
合は、使用する DVD デバイスを選択し、リストで1番じなるまで 
「+」キーを繰り返し押します。 ステップに （5 ページ) 1 じ進んでく 
ださい。 i 

• 使用する DVD ドライブが 「Exdude from boot orderJ の下じ配置 
されている場合は、「+」キーを押しても移動できません。そのデバ 
イスを選択し、「 X 」キーを1回押して上のリストに移動してから 
「+」キーを押してください。そして、始動順序リストから使用する 
DVD デバイスを選巧し、リストで1番じなるまで「+」キーを繰 


り返し押します。ステップ 「2 ロページ) I じ進んでください。 

F 10 キーを押して、 「 Set 叩 Utility 」 を保吉 および終了します。保ちし 
て終了のメッセージが表示されたら、 「 Yes 」 を選択して Enter キーを 
押します。 
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ステップ 2. 


ステップ 3. 

ステップ 4. 

ステップ 5. 
ステップ 6. 

ステップ 7. 

ステップ 8. 


RAID (新磁気ディスク制御機構）の使用を計画している場合は、製品のリ 
カバリーまたは変換の赃理を開始する前じ、 RAID を構成してください。 
RAID を構成するには、次のようじします。 

a . コンピューターを再起動して、 C じ1+1 (SATA ドライブを使用する S 20 
の墙合）または Ctrl+M (SAS ドライブを使用する D 20 または S 20 の 
場合）を押します。 

b . Ctrl+I ユーティリティーを使用する場合は、1を選択して RAID ボリ 
ュームを作成し、表示される指示じ従います。 Ctrl+M ユーティリティ 
一を使用する墙合は、 RAID ィニューを選択して、表示される指示に 
従います。 

C. 構成が完了したら、変更を保存してユーティリティーを終了します。 
Product Recovery Startup ディスクを挿入してコンピュ^ーターを始動しま 
す。 K 

ドロップダウン.リスト.ボックスから言語を選択して「次へ」をクリッ 
クします。 

「使用条件に同意します」を選おして「次へ」をクリックします。 

Product Recovery Disc 1 を挿入するようじ求められたらそれを挿入し、 
roKj をクリックします。リカバリー処理が始まります。 1 

Product Recovery Disc 1 を取り出すようじホめられたらそれをドライフ 
から取り出し、「再起動」をクリックします。 

リカバリーまたは変換の手順が完了すると、 Windows セットアップ-ウ 
イザードが開始します。画面の指示に従って、 Windows セットアップを 
完了してください。 
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ステップ 9. Windows セットアップが完了した後は、始動ドライブの順序を初期設定 
じ戻すことができます 。 「SeUip Utility 」 を開始するには、次のようじし 
ます。 

a . オペレーティング•システムをシャットダウンし、電源をオフじしま 
す。 

b . F 1 キーを押したまま電源をオンじします。 

C. ロゴ画面が表示されたら、 F 1 を押してください。 「 Se 山 P Utility 」 プ 
ログラムが開きます。 

注 ： 「Setup Utility 」 が關かない場合は、コンピューターをシャットダ 
ウンして、約5秒待ってから再度電源をオンじします。それから 
rSetup UtilityJ プログラムが開くまで FI を繰り返し押します。 

d . F 9 キーを押してデフォルトのセットアップ値を復元します。デフォル 
卜値をロードするようじ求められたら、 「 Yes 」 を選択してから Enter 
キーを押します。 

e . F 10 キーを押して 、 「Setup Utility 」 を保をおよび終了します 。 「Save 
configuration changes and exit now ?」 という確認イッセージが表巧され 
たら、 「 Yes 」 を選おし、 Enter キーを押します。 

Lenovo、Lenovo ロゴ、および ThinkStation は 、 Lenovo Corporation の米国およびその 
他の国じおける商標です。 Microsoft 、 Windows 、 および Windows Vista は 、 Microsoft 
Corporation の米国およびその他の国における商標です。他の会社名、製品をおよびサ 
ービス名等はそれぞれを社の商標です。 

エンド-ユーザーは、当談製品のライセンス契約書で許可されている場合を除き、リカ 
バリー目的のためじ提供された CD または DVD を他のユーザーじがして貸与、賃貸 
または譲渡してはなりません。 


6 Microsoft Windows XP Professional x 白 4 Edition Recovery and Conversion Kit 


第 1 版第 1 刷2009.6 

© Copyright Lenovo 2009. 


心の 01/0 面 

部品番号： 64 Y 8790 
Printed in USA 


( IP ) P / N : 64 Y 8790 

























































